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6639 rue des Enclaves,  
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Tel: 819 864-7520  

 
SOMMAIRE DES QUALITÉS: 

● Débrouillardise et capacité à régler les problèmes en cernant les besoins et les solutions. 

● Bon sens de l'organisation, des priorités et capacité à respecter les échéanciers.  

● Réagit positivement aux nouveaux défis et aux occasions d'apprendre. 

● Capacité à travailler en équipe ou de manière autonome. 

● Capacité à gérer le stress et à travailler sous pression. 

 
EXPÉRIENCES DE TRAVAIL: 
 
Plastech.             2022- actuellement 
Opératrice de production 
Cuisine Idéal        2018-2022 
Journalière de sablage de finition  
Métosak inc        2016-2018 
Journalière sur machines d’usinages et tours  
Aidante naturel  2014-2015 
IGA Bouchard, St-Élie  2013-2014 
Commis au prêt-à-manger 
Simons        2010-2012 
Couturière, étalagiste   
Travailleuse autonome  2007-2010 
 Gardienne d'enfants 
GDX, Magog  2001-2007 
Baxter Corporation, Sherbrooke  2001 
I.P.L . Plastics, Division Estrie, Sherbrooke  2000-2001 

Journalière  

▪ Former les nouveaux employés 

▪ Utiliser les différents systèmes métriques (micromètre et autres) 

▪ Lire les plans de production et les mettre en application 

▪ Opérer différentes machines industrielles 

▪ Assurer la qualité de la production et effectuer les ajustements au 
besoin 

▪ Voir à la finition du produit 

▪ Emballer les pièces 
Ferme S.H. Compton  1999-2000 
Différentes fermes Laitières (stage) 1998-1999 

Ouvrière agricole 

▪ Dispenser les soins de base aux animaux 

▪ Effectuer la préparation de la moulée 

▪ Voir aux opérations de reproduction des porcs 



▪ Administrer les vaccins et les médicaments  

▪ Relever toutes anomalies ou maladies des parcelles d'essais 

▪ Rédiger des rapports d'analyses 

▪ Tenir l'inventaire et faire les commandes de nourriture, de 
médicaments et d'équipements 

▪ Opérer les équipements  

▪ Gérer les troupeaux 
 

 
ÉTUDES ET PERFECTIONNEMENTS: 
Ambulance Saint-Jean  1999 
Sherbrooke 
 
  Formation de premiers soins 
 
Centre de formation professionnelle CRIFA  1999 
Coaticook 
 
  Formation C.S.S.T. 
  Formation en production laitière caprine 
  Certification pour la manipulation des produits dangereux 
 
Corps Canadien des commissionnaires 1991 
Sherbrooke 
  Formation d'agent de sécurité 

Polyvalente Louis St-Laurent 
East Angus 
 
  Diplôme d'étude secondaire 
 

AUTRES EXPÉRIENCES: 
Revenu Canada, Sherbrooke  1991-1999 
Agriculture et agroalimentaire Canada 
Centre de recherche et de développement, Lennoxville 
 
  Gardienne de sécurité 
 
Travailleuse autonome, Sherbrooke  1988-1990 

  Couturière 

 

 

 



 

 

 

RÉFÉRENCES: 

Elles vous seront fournies sur demande. 


