
ROMAN SHAPOVALOV   

Sherbrooke 

shapowalovroman1985@gmail.com   

Cariste                                                                                                                                            819 919 8539  
 

Je suis à la recherche d’un emploi à temps plein pour le poste de cariste. Je suis prêt à occuper ce poste et à mettre à profit 

mes compétences ainsi que mon expérience pour contribuer efficacement à votre organisation. 

Je vous remercie de prendre en considération ma demande et je reste disponible pour toute information complémentaire. 

Je souhaite contribuer à l’efficacité opérationnelle de l’entreprise grâce à mon travail assidu et ma volonté d’apprendre. 

 

Work Experience   
Trieur de colis   

Intelkom Dec / 2023 –  present, Sherbrooke  

 

Courier, delivery  

InPost Mar / 2021 - Sep / 2023 Gdansk, Poland   

 

Chef De Cuisine   

Restaurant "Mangal" Mar / 2020 - Feb / 2021 Chisinau, Moldova   

 

Cook   

Restaurant "Chata Smakosza" May / 2014 - Sep / 2020 Gdansk, Poland   

 

Education      

Student, cours FIPA 4 francisation   

   CEP de l'Estrie  Jan / 2024 – Jan 2025  Sherbrooke 

   

    Student Chariot Élévateur 

    Centre de formation professionnelle – EXPÉ,  Chariot électrique Classe 1 et la Certification   

 

    Cook   

 Odessa Higher Vocational School of Marine Tourist Sep / 2003 - Jun / 2004 Odessa, Ukraine   
   

Skills      
Permis de conduire classe 5  
Excellent Multi-tasker - 8/10       Reliable – 10/10                    Hardworking – 10/10                     Sociable – 10/10   

Customer Service – 10/10           Courteous To All  - 10/10     Communication Skills – 10/10       Languages: Ukr, Rus, Pol - 10/10  

Focused – 10/10                           Handle Stressful – 10/10      Customers And Able To – 10/10    Languages: Eng, France – 8/10   

       

   

      


