
Philip Frappier
Sherbrooke, QC J1h3n2
philou12@msn.com
+1 873 552 4701

Je recherche un emploi au sein d'une entreprise où je pourrai mettre à profit mes 
compétences manuelles ou informatiques et ainsi, pouvoir m'établir afin d'y réaliser 
différents mandats tout en bénéficiant d'une expertise collective.

Work Experience

Mécanicien
Lebeau Vitres d'Autos - Sherbrooke, QC
May 2023 to Present

• Réparation de votre
• Mettre des TAG dans le véhicule
• Changement de pare-brise
• Autre accessoire

Mécanicien
Point S - Robert Bernard Pneus et Mécanique - Sherbrooke, QC
April 2023 to May 2023

• Pose de pneus
• Changement d'huile
• Réparation de crevaison

Cariste, commis d'entrepôt
Réno-Dépôt - Sherbrooke, QC
July 2018 to April 2023

• Manipuler, transférer et ranger les matériaux, contenants, produits et palettes à l'aide d'un engin de
manutention;
• Conduire un chariot élévateur;
• Contrôler la conformité de la marchandise transportée en fonction des documents;
• Adapter les conditions de manipulations aux différents produits (poids, fragilité, environnement, etc.);
• Chef-d'equipe, distribution des tâches et supervision

Caissier
Petro Canada - Sherbrooke, QC
December 2020 to December 2021

Caissier de nuit dans un dépanneur
Remplissage des étagères
Entretien du terrain/ déneigement

Technicien en télécommunication
Bell Technical Solutions - Sherbrooke, QC
March 2015 to January 2018



• Installer et programmer des systèmes de téléphonie IP et traditionnels;
• Procéder au câblage des systèmes téléphoniques;
• Effectuer les branchements de lignes aux cabinets téléphoniques;
• Résoudre des problèmes reliés aux équipements et aux services.
• Travailler en Ontario pendant plusieurs semaines

Cuisinier, plongeur
Brasserie Le Dauphin - Sherbrooke, QC
June 2013 to January 2015

• Effectuer le mélange d'ingrédients, la préparation et la cuisson des mets et des desserts;
• S'assurer de la disponibilité et de la qualité des aliments préparés, de l'attrait de la présentation et du
contrôle des portions offertes aux clientèles;
• S'assurer du respect des délais quant à la distribution des aliments préparés ;
• Entreposer les aliments dans les endroits de conservation appropriés;
• Participer à l'inventaire et commander toute denrée manquante;
• Voir à la propreté des espaces de travail incluant les équipements et les instruments de travail en
respect des normes de salubrité et d'hygiène en
vigueur;
• Utiliser de façon sécuritaire tous les instruments et les équipements;
• Remplir toutes autres tâches connexes à sa fonction déléguées par son
supérieur immédiat.

Cuisinier, plongeur
Brasserie Lac Brompton - Sherbrooke, QC
December 2008 to April 2011

• Effectuer le mélange d'ingrédients, la préparation et la cuisson des mets et des desserts;
• S'assurer de la disponibilité et de la qualité des aliments préparés, de l'attrait de la présentation et du
contrôle des portions offertes aux clientèles;
• S'assurer du respect des délais quant à la distribution des aliments préparés ;
• Entreposer les aliments dans les endroits de conservation appropriés;
• Voir à la propreté des espaces de travail incluant les équipements et les instruments de travail en
respect des normes de salubrité et d'hygiène en
vigueur;
• Utiliser de façon sécuritaire tous les instruments et les équipements;
• Remplir toutes autres tâches connexes à sa fonction déléguées par son
supérieur immédiat.

Compétences reliées à l'emploi
• Capacité à apprendre rapidement
• Ponctuel
• Sens du professionnalisme

Loisirs et intérêts
• Grandeur nature
• Culture japonaise
• Cinéma



Education

Diplôme in professionnelles, Électricité
Centre de formation professionnelle
September 2012 to June 2014

Diplôme in secondaires
École du Triolet
2004 to 2008

Skills

• Compétences informatiques
• Conduite de chariots élévateurs
• Telephony
• Telecommunication

Certifications and Licenses

Secouriste
May 2019 to May 2022


