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math.lara92@hotmail.com
Formation

Formation SIMDUT 2015
Roski Composites inc., Roxton Falls

Cours de santé et sécurité au travail 2011
Fondations et construction de I'Estrie inc., Granby

Etudes secondaires 2009
Ecole Wilfrid-Léger, Waterloo

Expériences professionnelles

Manutentionnaire

Cordé Electrique, Maricourt 2019 a aujourd’hui
e Tenir le magasin
¢ Gestion de I'entrepbt
e Réception et expédition
e Conduite de chariot élévateur

Préposé a I’entretien extérieur

Les entreprises Marions, Granby 2019
e Préparer et charger le véhicule
« Epandre de I'engrais granulaire et liquide sur les terrains
¢ Carottage des terrains

Journalier

Les fibres Serden , Acton Vale 2019
Produits de sécurité Pierre Delorme, Acton Vale 2018 a 2022
Roski Composites inc., Roxton Falls 2011 a 2017
Soudures Richard St-Amant Inc., Acton Vale 2013

e Opérer une machine industrielle

e Controler la qualité du produit et réparer les anomalies si nécessaires
e Assembler, emballer et expédier le produit

e Conduire le chariot élévateur

¢ Faire I'entretien ménager de son aire de travalil

e Livrer, installer et rénover des coffres-forts



Cuisinier
East Side Mario’s, Bromont
Chéateau Bromont, Bromont
¢ Faire la plonge
¢ Faire la préparation des mets rapides

Compétences professionnelles

2010-2011
2010

o Titulaire d’un permis de conduire classe 5
¢ Sens de l'organisation

e Sens des responsabilités

e Débrouillardise

e Minutie

¢ Bonne dextérité manuelle

e Esprit d’équipe

e Autonomie

e Sens de l'observation

¢ Polyvalence

¢ Facilité d’apprentissage

e Bonne vitesse d’exécution
e Assiduité



