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De septembre 1985 à
juin 1987

De juillet 1987 à juin
1989

De janvier 2001 à
juin 2001

De juillet 2017 à avril
2020

D'avril 2014 à
septembre 2015

De janvier 2008 à
décembre 2009

De janvier 2007 à
décembre 2008

De décembre 2003 à
décembre 2006

De février 1999 à
novembre 2003

De janvier 1995 à
septembre 1999

De janvier 1993 à
décembre 1995

Prospection
commerciale

Argumentation ,
conseil, écoute,
vente

Organisation de
tournées, de
planning

Développement de
fichier client

Formateur en
prospection

Word excel

Diplômes et Formations

BP commerce
Lycée grandmont Tours

CAP employé de restaurant
CFA ST Cyr sur loire

Formation informatique
Financé par le conseil régional Carpentras

Expériences professionnelles

Preparateur de commandes en interimaire
U.log Savigny-en-Véron, France

Picking confection de palettes.

VRP
Société Eismann Durtal

Vente et livraison de produits surgelés, prospection et développement du
c.a

Responsable d'une cave à vins
Cashoi Le port Île de la réunion

Vente , tenue de rayons , commandes , animation foire au vins, inventaire.

Livreur en messagerie
Sté Alpha logistique Tours

Livraison en relais poste.

Commerçant
bar restaurant epicerie Chigne

Accueil clientèle, élaboration de menus, cuisine et gestion

Activité Maitre d'hôtel en saison
Restaurant le Camargue, le Miramar beach hôtel*****luxe, la tour de
l'esquillon hôtel****,l'escapade Camargue, var, alpes maritimes, vaucluse

Organisation du service et management d'équipes

Prospecteur vendeur livreur
Frigel Tours Thiriet Tours

Capacité de remplacement de 18 vendeurs livreurs sur leurs secteurs

Marchandiseur en jouets
Société Socodige Monts

Gestion de linéaires en g.m.s - vente - implantation mise en avant.
Secteur Nord ouest bretagne

Compétences

Informatique
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TP.01PRO@GMAIL.COM
50 route de la guignardiere
49390 Vernoil le fourrier



Né le 05/06/1969
Permis B
Véhicule personnel
Maine et Loire et départements
limitrophes



0683515301

Atouts

Capacité d'adaptation

Autonomie

Sens de l'organisation

Travail en équipe

Sens de la communication



Voyages

Ile de la reunion. Espagne Italie
Suisse Pologne  



Centres d'intérêt

gastronomie  

musique  

natation  

voyages  


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