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QUENTIN
TRILLARD 

ERGONOME 
INGÉNIEUR PRÉVENTION DES RISQUES 

28 ans - permis B
Ergonome Consultant

Aphos Ergonomie  Mars 2023 - Juil 2023 

Analyse de l’activité chez les différents clients
(Multisecteurs)
Démarche d’amélioration de la performance globale
Conduite de projets de transformation
Formations (Sensibilisation ergonomie et corps humain)
Préconisations et accompagnement

Ergonome 

Renault Trucks  Dec 2021 - Fev 2023 

Analyse de l’activité
Conduite de projet et amélioration des conditions de
travail de l’ensemble de l’usine
Démarche d’analyse et conduite de transformation
Formations
Gestion d’indicateurs 
Budgétisation

Ergonome en alternance
Plastic Omnium HSE Division Sept 2019- Oct 2021

Analyse de l’activité
Formations
Préconisations
Gestion d’indicateurs 

Ergonome | Ingénieur prévention des risques
professionnels 

Centre Hospitalier de Niort et GHVSM
Depuis Janvier 2024  

Analyse de l’activité 
Conduite de projets
Formations 
Préconisations et accompagnement
Diagnostique

INFORMATIQUE ET LOGICIELS

Anglais
805 Toeic 

Allemand
B1

CENTRES D’INTÉRÊTS
Sport (Judo, Rugby, Basketball) 
Lecture (Scientifiques et romance)
Voyages

LANGUES

Office 365
Axure
Kinovéa
Actographe
Nawo LivE

PARCOURS SCOLAIRE

Master en Ergonomie                        2019- 2021

CNAM Pays de la Loire

Licence Education et Motricité      2017-2019
                           Option Ergonomie

STAPS Université Clermont Auvergne

Baccalauréat Scientifique                2016
Lycée Alfred de Vigny Loches

Titre d’Ergonome Junior Certifié (E.J.C.) 

DEUG STAPS 

PARCOURS PRO
EXPÉRIENCES PROFFESSIONELLES

PARCOURS SCOLAIRE 


