INFORMATIONS

A Esvres

## 20ans

R, 0769962243

e midraglvs@gmail.com
a Permis B - Véhiculée

COMPETENCES

Accueil et conseil client

Prise de commande et encaissement
Mise en rayon et gestion des stocks

Service a table et aide en cuisine
Travail en équipe et polyvalence
Autonomie, rigueur, assiduité et
dynamisme

Portugais : niveau Bl
Anglais : niveau A2

HOBBIES

Créations musicales
Production audiovisuelle
Sport

LUGAS GONGALVES

FORMATIONS

2023 - 2024

2021- 2022

2020

Formation Ingénieur du Son
Studio 15 - PARIS

Formation TCVA : conseil vente animalerie
MFR, NEUVY-LE-ROY

Brevet des Colléges avec mention
Saint-Gatien, JOUE-LES-TOURS

EXPERIENCES

2025

2023

2022 - 2023

2022

2022

2022

2021 - 2022

Serveur - La Ronde des Crépes ESVRES
Service a table et en terrasse, prise de commande,
encaissement, aide en cuisine, entretien

Employé polyvalent - Tradipizza, ESVRES
Relation clientele, encaissement, préparation en
cuisine, mise en place, plonge, livraisons, entretien

Agent d’entretien - GSF, SAINT-AVERTIN
Nettoyage et entretien de divers locaux (bureaux,
commerces, entrepdts, sanitaires etc.)

Employé polyvalent archéologie -

Chateau La Roche Cotard, LANGEAIS
Rebouchage des tranchées, relevés et
reconstitution de dessins archéologiques, aide
sur site

Vendanges - Rousseau Freres, ESVRES
Récolte du raisin et participation a la production
viticole

Stage - Baobab, LA VILLE AUX DAMES

Conseil client en animalerie et jardinerie, mise en
rayon, nourrissage des animaux, entretien de leurs
espaces

Stage - Family Pet, CHAMBRAY-LES-TOURS
Conseil client en animalerie, mise en rayon,
nourrissage des animaux, entretien des espaces.



