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Cariste/Manutentionnaire, CACES 1b,3,5 et 6

Solide expérience en logistique, incluant la réception, l'expédition, préparation de commandes et la gestion
des flux dans des environnements variés tels que l'industrie, l'agroalimentaire et les plateformes logistiques.
Sérieux et polyvalent, je sais gérer les imprévus, définir les priorités et respecter les délais demandés.
Je manie les chariots élévateurs en toute sécurité et assure un travail organisé et précis.

LANGUES

langue maternelle

bilingue

courant

COMPÉTENCES

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Français

Espagnol

Portugais

Respect des normes de sécurité 
Maîtrise des engins de 
manutention 
Réception de marchandises
Expédition
Preparation de commandes
Inventaires
Adaptabilité et flexibilité

Logisticien | Novembre 2023 � Janvier 2025
Occupant le poste de logisticien polyvalent dans l'industrie
pharmaceutique, mes principales responsabilités comprenaient le
réapprovisionnement des chaînes de production et de conditionnement,
assurant ainsi la continuité des processus de fabrication. J'ai également
pris en charge les inventaires réguliers et le déchargement des
marchandises dans la zone de quarantaine où je procédais à l'identification
et à l'étiquetage des matières, garantissant leur conformité avant leur
intégration dans la production.

SANOFI �Tours�                      

Logisticien | Novembre 2021 � Juillet 2023
Au sein de l'industrie automobile, j'ai occupé un poste de logisticien
polyvalent où mes responsabilités incluaient le réapprovisionnement des
chaînes de production et de conditionnement, afin d'assurer une
production continue. J'ai également pris en charge la préparation de
commandes, l'emballage des produits finis et leur expédition.

SKF France �Saint-Cyr-Sur-Loire)                

Préparateur de commandes | Octobre 2018 � Novembre 2021
En tant que préparateur de commandes sur écran tactile, j'ai travaillé dans
un entrepôt à froid positif. Mon rôle consistait principalement à utiliser un
gerbeur autoporté a fourches arrière pour préparer les commandes de
produits laitiers tout en respectant les délais et les exigences de qualité.

DANONE France S.A �Tours�                     

Réception/Expédition | Octobre 2012 � Septembre 2017
Au sein dʼun entrepôt à température contrôlée, tant en froid positif quʼen
froid négatif, j'ai pris en charge les opérations de réception et d'expédition
des marchandises, tout en veillant au respect de la chaîne de froid.
Lors de la réception, je vérifiais la conformité des produits et assurais leur
stockage adéquat dans les zones spécifiques, garantissant leur rotation
conforme aux exigences.
Dans le cadre de lʼexpédition, j'étais responsable du chargement en
optimisant lʼespace disponible et garantissant une gestion efficace de
l'entrepôt.

POMONA Passion Froid, �Parçay-Meslay)    

Réception/Expédition | Mai 2000 � Octobre 2012
Dans le cadre de mon poste chez un grossiste en grande distribution, jʼétais
responsable de la réception et de lʼexpédition des marchandises. Je
vérifiais la conformité des produits à leur arrivée, assurais leur stockage et
leur organisation dans lʼentrepôt. En parallèle, je gérais les commandes
pour le réapprovisionnement des stocks, garantissant ainsi la disponibilité
continue des produits pour répondre aux besoins des clients. Ce rôle mʼa
permis dʼassurer une gestion efficace des flux de marchandises et de
maintenir une organisation optimale des stocks pour une distribution fluide.

Distribuciones Plata GRANADA S.L  �Grenade, ESPAGNE�          


